
茂原市民体育館の大会準備
⾧生ミニバスケットボール連盟



茂原市民体育館の大会準備

１．ゴールの準備

２．コートにラインテープを貼る

３．得点版および３０秒タイマーの準備

４．ＴＯの準備

５．終了後の後片付け

６．茂原市民体育館使用の注意事項



１－１．ゴールの準備

ゴールはイス、シートを収納してある北側倉庫に２基、Ｂコート脇の西側２つの倉庫に１基づつ
収納されていますので、４人でコートに運んでください。



１－２．ゴールの準備

各コートのゴール位置部分にミニバス用の赤いビニールテープでマークにゴールの後ろ角を
合わせると、前側の角が黄色ラインから11枚目に合うので確認する。



１－３．ゴールの準備

ゴール準備用の道具を体育館事務所から借りてくる。
ゴール専用のスパナで足を降ろしていく。（仮締め）
全て足を降ろしたら位置の確認をする。



１－４．ゴールの準備

専用のコードリールを使い電源コードを接続する。
「操作手順」のミニバス用の手順に沿って操作する。



１－５．ゴールの準備

操作ボタンを押すとネット、ミニバスの基準位置までゴール板がせり上がる。
（必ず近くに子供がいないことを確認する）
ネットが上がり切ったら、専用のメジャーでネット左右の位置調整をする。
（仮締めしていた足をスパナで上下に調整する）
ゴールの完成!



２－１．コートにラインテープを貼る

ラインテープはエンド、フリースローの２カ所に貼る。
サイドラインは貼らない。



２－２．コートにラインテープを貼る

フリースローラインは専用のメジャーを使用する。
メジャーの端をエンドラインから押さえ、メジャーの途中の黒く表示してある場所に
ラインテープを貼る。



３－１．得点版および３０秒タイマーの準備

ブルーシートを北側倉庫から運びベンチ、保護者席の位置に広げる。
得点版を北側倉庫から運びセンター位置に置く。
30秒タイマー４基（Ａ・Ｂコート分）を体育館事務所から借りてコートの所定の位置に置く。



４－１．ＴＯの準備

ＴＯの道具をテーブルの上にセットする。（Ａ・Ｂコートとも同じ）
体育館事務所から借りてくる道具
・デジタイマーのコントローラー、30秒タイマーのコントローラー

西側倉庫にある道具
・ＴＯセット、ブザーホーン



５－１．終了後の後片づけ

30秒タイマーのコードは束を紐で縛り、フックにかける。
ブルーシートは緩まないように丁寧に巻くように。



５－２．終了後の後片づけ

ブルーシートは子供が片づけるので乱雑にならないよう大人が気配りしてください。



５－３．終了後の後片づけ

事務所から借りてきた器具等は倉庫にしまわずに事務所に返却する。
・30秒タイマー4基
・ゴール準備用の道具
・ＴＯのデジタイマー2個
・コードリール（ゴールの上に乗っていたコードリールは返さない）
・デジタイマーのコントローラー、30秒タイマーのコントローラー



５－４．終了後の後片づけ

返却する道具一式（右側の写真）



５－５．終了後の後片づけ

ゴールは北側倉庫および西側倉庫の置いてあった場所に戻す。
（北側にあったゴールが西側に行かないように注意）
ネットを張り朝の状態に戻す。
（引き続きアリーナ使用団体がある場合は、ネットは張らない）



６．茂原市民体育館使用の注意事項

① 茂原市民体育館は多くの方が利用しています。駐車場にも限りがあるので、乗り合わせでお
願いします。

② 体育館北側（セブンイレブン側）は、役員・チーム指導者用の駐車場とし、保健センター周
辺を保護者の駐車場とします。路上や商用施設への駐車は厳禁!

③ ２階観覧席の使用について
・電源は使用禁止!
・黄色のウォーキングスペースでの観戦や荷物を置くことは禁止!
・２階スペースでのボール使用は禁止!
・観覧席の一番前の手すりには、物を置かない（落下防止）
・ゴミは各自持ち帰る!
・置き引きに注意!

④ アリーナは土足厳禁!
⑤ 喫煙者はマナーを守って、市民体育館の敷地外で!（厳守:周囲から見られていることを
意識して）

⑥ 選手以外の幼い子の指導は、保護者の責任で!
⑦ 準備・後始末は全員で協力して!


